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1. YLEISTA SEURASTA

Kempeleen Naisvoimistelijat ry (myoh. KNV tai seura) on vuonna 1979 perustettu
urheiluseura. Seura on Suomen voimisteluliiton, Suomen Cheerleadingliiton sekd Pohjois-
Pohjanmaan Liikunta PoPLi ry:n jasenjarjestd. Seuralla on Olympiakomitean myéntama
Tahtiseura-laatusertifikaatti seka aikuisliikunnassa etta lasten ja nuorten liikkunnassa. Seuran
saamat Tahtiseura-laatusertifikaatit edellyttavat seuraa myos kehittdmaan toimintaansa
jatkuvasti. Tahtiseurojen toiminnan laatua arvioidaan kolmen vuoden vilein. Viimeisin
auditointi on seurassa tehty vuonna 2020, joten seuraava auditointi on 2023.

Seuraa johtaa jaseniston valitsema johtokunta, joka toimii vapaaehtoisvoimin.

Seuran arvot ovat matalan kynnyksen toiminta, liikkunnan ilo, asiakaslahtoisyys ja
monipuolisuus.

Seurassa lasten ryhmissa liikkutaan lasten ehdoilla. Niissa otetaan huomioon eri-ikdisten
lasten fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset taidot. Aikuisten ryhmissa halutaan korostaa
lilkuntaharrastuksen monipuolisuutta ja saannollisyytta seka helppoutta tulla mukaan
toimintaan. Liikuntaryhmille tarjotaan myds mahdollisuus hankkia esiintymiskokemusta
esimerkiksi osallistumalla tapahtumiin ja esiintymalla seuran ndytoksissa. Kilpailevien
joukkueiden maara on kasvanut seurassa tasaisesti.

Koulutettujen ohjaajien ja muiden toimijoiden avulla pyritdan siihen, etta seuran toiminta
on laadukasta ja nadin ollen seurassa viihdytaan. Seuran kaikki ohjaajat ovat kdyneet
vahintaan Voimisteluliiton aikuisten tai lasten Voimisteluohjaajan Starttikoulutuksen tai
heilld on muu ryhmaliikunnan ohjauskoulutus tai voimisteluohjaajakoulutus. Seura jarjestaa
liilkuntaa turvallisessa toimintaymparistdssa ja ohjaajilla on valmiudet perusensiapuun.

2. VUODEN 2022 YLEISKATSAUS

Paasimme aloittamaan kevatkauden vasta 10.1, kun koronarajoitukset purettiin. Tasta
eteenpdin vuoden aikana ei tullut muita koronaan liittyvia rajoituksia.

Seura ei kirjannut toimintasuunnitelmaan tavoitetta asiakasmaariin vuodelle 2022 johtuen
vield epavarmasta koronatilanteesta, joka on vaikuttanut vuosina 2020-2021 eteenkin
aikuisliikkujien maaraan.

Aikuisliikunnassa tavoitteena oli pitda kevatkaudella minimissaan 6 tuntia/viikko ja kesalle
asetettiin tavoitteeksi 3 tuntia. Naihin tavoitteisiin paastiin kirkkaasti kevaan 8:lla
viikkotunnilla ja lisaksi 2:1la muulla erilliskurssilla seka kesan 4:113 viikkotunnilla.
Kevatkaudesta alkaen aikuisliikkuja jasenmaarissa nakyi mukavasti palautumista ja syksylla
padastiinkin jo koronaa edeltavalle tasolle, mika on oikein mallikelpoinen suoritus. Kunnassa
puuttui esim. dideille ja vauvoille yhteisen jumpan ja tekemisen liikuntatarjonta kokonaan,
joten paatimme kokeilla aloittaa diti-vauva jumpan tarjonta. Kysynta olikin niin kovaa, etta



jumpat myytiin lahes valittdmasti loppuun ja samoin lisaryhmat saatiin Iahes kokonaan
loppuunmyytya. Selkeasti tallaiselle jumppatarjonnalle on oma paikkansa Kempeleessa.

Lasten ja nuorten osalta tavoitteena oli jarjestad noin 19 ryhmaa ja ettd ryhmissa olisi
vahintdan 10 lasta. Lisaksi tavoitteena oli myos jarjestdad akrobatiaryhma. Kevatkaudella
tahan tavoitteeseen paastiin 19 ryhmalla ja syksylla ryhmia oli peréti 23, joten tavoitteet
ylitettiin erinomaisesti. Myos tavoiteltu akrobatia ryhma toteutui syksylla Pyérremyrsky
ryhmana. Kevaan jasenmaarat jo palautuivat vuoden 2020 tasolle ja syksylla olivat jo
korkeammat kuin koskaan seuran historian aikana yhdella kaudella. Tama on todella hieno
suoritus! Lisaksi kesalla paastiin aloittamaan Superninjat ryhma erityislapsille. Ryhmat
tulivat oikein mukavasti tdyteen ovat selkeasti tarpeellisia Kempeleessa. Seura myds halusi
vahentaa kilpajoukkueiden kustannuksia hankkimalla Cheertanssijoukkueille yhteiset huiskat
kisoja varten.

Talouden osalta vuodelle 2022 tehtiin +/- O€ tulosbudjetti olettaen, ettd vuoden kulut
palaisivat lahelle vuoden 2020 todellisia kuluja ja kuitenkin tulojen jotka paasaantoisesti
kertyvat jasenmaksuista jaavan reilusti vuodesta 2020 ja ollen kulujen kanssa saman
suuruinen. Seuran tilikauden tulos oli 11 137,91€ ylijaamainen johtuen Idhinna siita, etta
jasenmaksutulot palasivat jo vuoden 2020 tasolle samoin kuin seuran kulut. Seuran
tulokseen vaikuttavat myos seuran kuuden kilpajoukkeen varainhankinnat seka
esiintymisasujen hankinnat ja kilpamatkojen matkakulut. Seuran omavaraisuusaste ja
maksuvalmius pysyivat erittdin hyvalla tasolla myoés vuoden 2022.

Seuran toiminnan kasvattaminen ja yllapitdminen vaatii paljon vapaaehtoistyota
johtokunnalta, henkildst6lta ja muilta vapaaehtoisilta. llman heitd, yhteistydkumppaneita ja
meidan upeaa aktiivista asiakaskuntaa tama ei olisi mitenkdan mahdollista, joten iso kiitos
kaikille toimintaan vuonna 2022 osallistuneille ja taman kaiken mahdollistaneille!

2.1 Tarkeita tapahtumia vuoden aikana

Kevaalla jarjestettiin monen vuoden tauon jalkeen huippu hieno kevatnaytos, jossa
esiintyivat suurin osa lasten- ja nuorten ryhmat ja saimme esitykseen arviolta 500 katsojaa.

Kevaalla tehtiin my0ds asiakastyytyvaisyyskysely asiakkaille ja henkilostotyytyvaisyyskysely
ohjaajille. Naista saatuja palautteita kaytiin lapi johtokunnassa ja myos ohjaajien kanssa
ohjaajapalavereissa ja tehtiin suunnitelmat naiden palautteiden mukaisesti. Asiakaspuolella
vastausten lukumaara oli alhainen, joten tdssa on vield tuleville vuosille
kehitettavaa/mietittavaa miten saataisiin nostettua vastausprosenttia.

Vuoden aikana seuran kilpajoukkueet osallistuivat ahkerasti lukuisiin etd- ja lahikisoihin.
Tanssillisen voimistelun joukkeita osallistui tanssillisen voimistelun lajikisoihin seka
mestaruuskilpailuun, cheertanssijoukkueet osallistuivat ensimmaista kertaa
Cheerleadingliiton jarjestamiin lajikisoihin paikan paalla ja virtuaaliseen Lumo-kisaan
osallistui joukkeita tanssillisesta voimistelusta, cheertanssista ja discotanssista.



Lisaksi seurasta osallistui energinen naisryhma kesakuussa Tampereella jarjestettyyn
Gymnaestradaan tanssillisen voimistelun Kirkkaat vedet- ohjelmaan ja kuntoliikkujien
maagiseen Kiertoradalla ohjelmaan.

3. LAATUTOIMINTA

Seuralla on Suomen Olympiakomitean myéntama Tahtiseura laatusertifikaatti lasten ja
nuorten seka aikuisliikkujien osalta. Tahtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja
aluejarjestojen laatuohjelma, joka kehittaa ja tukee suomalaisen urheilun keskeista
vahvuutta: seuratoimintaa.

Tahtimerkki on Olympiakomitean ja lajiliiton myontama tunnus urheiluseuralle, joka tayttaa
maaratyt laatutekijat seuran valitsemalla osa-alueella. Osa-alueita on kolme: lapset ja
nuoret (vihrea tahtimerkki), aikuiset (punainen tahtimerkki) seka huippu-urheilijat (sininen
tahtimerkki). KNV:lld on vihrea ja punainen tdhti. Tdhtimerkin saaneet seurat muodostavat
Tahtikuvion, joka loistaa kirkkaampana kuin tahdet yksindan.

Tahtimerkki on my0ds lupaus laadusta nykyisille ja uusille jasenille seka heidan Iahipiirilleen ja
tukijoille. Tahtimerkin saaneessa seurassa toimitaan inhimillisesti, modernisti ja

ketterdsti. Tahtiseurassa jokainen voi urheilla ja liikkua omalla tasollaan ja kohti omia
tavoitteitaan yha suuremman taustatuen avulla. Taméan laajemman tuen avulla on
mahdollista sailyttaa lilkkunta osana eri elamanvaiheita ja myos kehittya huippu-urheilijaksi
asti. Seuraava tahtiseura-auditointi on vuonna 2023.

4. TOIMINTAKASIKIRIAT

Seuralle on laadittu toimintakasikirja, jossa kdydaan lapi seuran tarkeita periaatteita, ohjeita
ja kaytantoja. Se on tydvaline johtokunnalle, ohjaajille seka seuratoimijoille.
Toimintakasikirja antaa my0ds jasenistolle tarpeellista ja merkittavaa perustietoa
seuratoiminnasta ja samalla my0ds perehdyttda seuran jasenia tehtaviinsa.

Seuralla on myds talousohjesdanto, yhteiset pelisdannot seka Lasten ja nuorten ohjaajien
palkkasaannot.

Seuralla on sisdinen intranet ja Microsoftin Teams ryhmat johtokunnalle seka ohjaajille.
Intranet ja Teams varmistavat seuran asiakirjojen ym. sailyvyyden ja tallentamisen seka
mahdollistavat kavijamaarien ja muun tilastotiedon hakusanoilla tapahtuvan tiedonkeruun.
Paperisen dokumentoinnin vdheneminen ja muuttuminen digitaaliseksi edesauttaa sita, etta
seuran toiminta on tehokkaampaa ja ekologisempaa.



5. JOHTOKUNTA

Puheenjohtaja Jaana Saarikivi

Varapuheenjohtaja Pinja Korhonen

Sihteeri Mervi Ketolainen

Rahastonhoitaja Outi Huhtala
Aikuisliikuntavastaava Jaana Saarikivi ja Johanna Keranen
Lasten- ja nuortenliikunta vastaava Johanna Kerdanen ja Anna Hieta
Webmaster Pinja Korhonen
Markkinointivastaava Mervi Ketolainen
Tapahtumavastaava Anna Hieta

Tahtiseuravastaava Johanna Keranen ja varalla Anna Hieta
Turvallisuusvastaava Pinja Korhonen

SCL-vastaava Anna Hieta

Lisdksi toiminnantarkastaja Tuija Ervasti

6. SEURAN TUNNUSLUKUJA
Tilikauden tulos: 11 137,97€

Seuran merkittdvimmat menot

Henkilostokulut 47 643,54€
- Palkat 41 117,23€
- Palkan sivukulut 6 526,31€
Muu toiminnan kulu 48 483,87€
- Tilavuokrat 4 606,75€
- Lajipalvelut 6 189,48€

Seuran merkittavimmat tulot

Varainhankinta 99 182,41 €
- Jasenmaksut 86 442,30€
- Avustukset 6 344,13€

Seuran omavaraisuusaste on 88,1%, mika on erinomainen (yli 50% on erinomainen).

Maksuvalmius: Quick ratio = 8,37, joka on erinomainen (hyva olla yli 1).

7. JASENMAARAT

Aikuisliikkujien maara alkoi palautumaan vuonna 2022 ja olikin jo lahelld koronaa edeltavia
lukuja.



Lasten ja nuorten ryhmissa nakyi selvaa palautumisen merkkia ja koko jasenmaara onkin
korkeampi kuin koskaan seuran historian aikana. Tama johtui [ahinna siita, etta syksylla
kysynta oli todella suurta ja pystyimme perustamaan useita uusia ryhmia ja ndin ollen
kasvattamaan jasenmaaraa. Myos poikien maara on kasvanut aivan erinomaisesti ja onkin
ollut korkeampi viimeksi 9 vuotta sitten.

Seuran jasenmaara vuoden lopussa oli 767 (580). Jasenista aikuisia oli 223 (170), joista naisia
oli 213 (166) ja miehia 8 (8). Lapsia ja nuoria oli yhteensa 546 (407), joista tyttoja 498 (368)
ja poikia 48 (39).

KOKONAISJASENMAARA
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Diagrammi 1. Kokonaisjasenmaaran kehitys
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Diagrammi 2. Aikuisliikunnan osallistujamaaran kehitys
Huom! Ryhma muut sisalta 10 kerran kortin ostaneet, erillisryhmat seka ohjaajat ja
johtokunnan jasenten jasenmaksut

LAPSET JA NUORET OSALLISTUJAMAARAT
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Diagrammi 3. Lasten ja nuorten osallistujamaarien kehitys



8. SEURAN TARJONTA

Aikuisille jarjestettiin kevatkaudella jo syksyltd tuttuja tunteja ja Latindance palasi pienen
tauon jalkeen listalle. Kesalla pidetiin ulkojumppia Pirilan ulkolavalla ja Kéykkyrissa. Siella
uutena oli Afro-jamit ryhma. Syksylla jatkettiin myos tutuilla tunneilla ja uutena
erilliskurssina aloitti uudelleen aiti-vauvajumpat.

Lanu puolella kevaalla jatkettiin syksysta tutuilla ryhmilla. Kesalla myos jatkettiin tutuilla
kursseilla lyhytkurssina ja uutena aloitti kokeilumielessa Superninjat erityisryhma. Syksylla
entisten ryhmien lisdksi uutena aloitti Cheertanssi Syklonit, Tanssillinen voimistelu Hillat,
Voimistelukoulu Kastehelmet ja Pyrstotahdet seka kaksi uutta Superninjat erityisryhmaa.

8.1 Lapset ja nuoret kevatkausi:

Perheliikunta ja 3-6 vuotiaat lapset:

- Perheliikunta 1-2v:
- Perheliikunta 3-4v:
- Tanssitossut 3-4v:
- Tanssitossut 4-6v:

- Satubaletti, 4-6v ryhmal:
- Satubaletti, 4-6v ryhma2:

- Ninjat, 5-6v:

Cheertanssi:
- Taifuuni 7-9v:
- Myrsky 9-12v:
- Hurricane 9-12v:
-  Tornado 12-15v:

Voimistelukoulu:
- Supernova 6-7v:
- Aurora 8-9v:
- Lightning 10-12v:

Disco ja Show:
- Show&Disco 9-12v:
- Disco Divas yli 13v:

Tanssillinen voimistelu:
- Mustikat 8-11v:
- Ruusunmarjat 11-15v:
- Aroniayli 14v:

Erillisryhmat:

Riitta Kyllonen

Riitta Kyllénen

Fanni Nylander ja Sherin Asheesh
Fanni Nylander ja Sherin Asheesh
Fanni Nylander ja Annika Aho
Fanni Nylander ja Heta Sutela
Jaana Poukkula ja Jemina Tulisalo

Sani Saarikivi ja Jemina Tulisalo
Sani Saarikivi ja Anna Hieta
Anna Hieta ja Lara Laamanen
Anna Hieta ja Sani Saarikivi

Jaana Poukkula ja Jemina Tulisalo
Mira Hakkinen ja Lara Laamanen
Mira Hakkinen ja Lara Laamanen

Sara Sankala
Sara Sankala

Anna Hieta ja Lilja Karjalainen
Anna Hieta

Johanna Keranen ja Anna Hieta

- Kepparitunnit Akatemia Actionin kanssa yhteistydssa, Lara Laamanen



8.2 Lapset ja nuoret kesakausi:

Kesakausi jarjestettiin viikkonloppuleireina alla olevan mukaisesti:

Ajalla 27.-29.5.2022
- Voimistelukoulu ja akrobatia 6-8v: Mira Hakkinen ja Lilja Karjalainen
- Voimistelukoulu ja akrobatia 9-12v: Mira Hakkinen ja Lilja Karjalainen

Ajalla 31.5.2022
- Superninjat 5-6v: Pinja Korhonen ja Aleksi Erkheikki

Ajalla 17.-19.6.2022
- Cheertanssi 6-8v: Anna Hieta ja Vanessa Valiaho
- Cheertanssi 9-12v: Anna Hieta ja Vanessa Valiaho

Ajalla 18.-19.6.2022
- Tanssitossut 3-4v: Fanni Nylander ja Annika Aho
- Tanssitossut 5-6v: Fanni Nylander ja Annika Aho

Ajalla 18.6.2022
- Kilparyhmien treenipaiva: Anna Hieta

8.3 Lapset ja nuoret syyskausi:

Perheliikunta ja 3-6 vuotiaat lapset:

- Perheliikuntaryhma 1-2v: Riitta Kyllénen

- Perheliikuntaryhma 3—-4v: Riitta Kyllonen

- Tanssitossut 3—4v: Annika Aho, lida Ldmsa ja lida Lehkonen

- Tanssitossut 4-6v: Annika Aho, lida Ldmsa ja lida Lehkonen

- Satubaletti 4-6v: Pinja Korhonen ja lida Ldmsa

- Superninjat 4-5v: Pinja Korhonen, Aleksi Erkheikki ja Lotta Harju

Voimistelukoulu:

- Kastehelmet 4-5v: Pinja Korhonen ja lida Ldmsa

- Supernova 6-7v: Ida Kauppi ja Pinja Tuulas

- Pyrstotahdet 6-7v: Annika Aho, lida Lamsa, Pinja Tuulas ja lida
Lehkonen

- Aurora 8-9v: Mira Hakkinen ja Pinja Tuulas

- Lightning 10-12v: Mira Hakkinen ja Lara Laamanen

Voimistelu ja akrobatia:

- Pyorremyrsky 7-9v: Ida Kauppi ja Pinja Tuulas



Cheertanssi:

Taifuuni 7-9v:
Hurricane 9-12v:
Syklonit 9-14v:
Thunder 9-12 v:
Tornado 12-14v:

Disco ja Show:

Show&Disco 7-9v ja 10-13v:

DiscoDivas yli 13v:

Tanssillinen voimistelu:

Mustikat 8-11v:

Hillat 9-13v:
Ruusunmarjat 12-15v:
Aronia yli 14v:

Erillisryhmat:
Akatemia Actionin kanssa yhteistyossa Cheertanssikerho ja Kasva urheilijaksi, Anna

Hieta

8.4 Aikuiset kevatkausi:

Kahvakuula

Kehonhuolto

Kiinteytys

Latin Dance

Tehotreeni
Toiminnallinen kuntopiiri
Vire-Lavis

Zumba®:

Erilliskurssit:

Dance! Nuoret ja aikuiset:
Gymnaestrada
Vire-Lavis

8.5 Aikuiset kesakausi:

Ajalla 16.5.-23.6.2022:

Afro-jamit:
Kahvakuula:
Ulkotreenit:
Zumba®:

Sani Saarikivi ja Vanessa Viliaho
Sani Saarikivi ja lida Ldmsa
Sani Saarikivi ja lida Ldmsa
Sani Saarikivi ja Anna Hieta
Anna Hieta ja Sani Saarikivi

Mimmi Savolainen ja Sanni Ollikainen
Mimmi Savolainen

Anna Hieta ja Lilja Karjalainen
Mira Hakkinen ja Lilja Karjalainen
Anna Hieta

Johanna Keranen ja Anna Hieta

Maija Karvonen
Piritta Pehkonen
Piritta Pehkonen
Heidi Kilkki

Nina Keranen
Topi Tiainen
Riitta Kyllénen
Piritta Pehkonen

Sara Sankala
Johanna Kerdnen
Riitta Kyllénen

Heidi Kilkki

Nina Keranen
Nina Keranen
Piritta Pehkonen



8.6 Aikuiset syyskausi:

- Core: Ida Kauppi

- Kahvakuula: Nina Kerdanen

- Kehonhuolto ja voima: Piritta Pehkonen
- Kiinteytys: Piritta Pehkonen
- Lavis: Riitta Kyllénen

- Tehotreeni: Nina Keranen

- Toiminnallinen kuntopiiri: Topi Tiainen

- Zumba®: Piritta Pehkonen

Erilliskursseina:

- Lavis koko kauden Riitta Kyllonen

Ajalla 15.8-3.10:

- Aiti-Vauva jumppa maanantaisin Ida Kauppi
- Aiti-Vauva jumppa perjantaisin Ida Kauppi

Ajalla 10.10-15.12:

- Aiti-Vauva jumppa maanantaisin Ida Kauppi
- Aiti-Vauva jumppa perjantaisin Ida Kauppi

Ajalla 20.10-15.12:

- Aiti-Vauva jumppa torstaisin Ida Kauppi

9. MAKSUT JA JASENEDUT

Hinnastot:
- Jasenmaksu oli 10 € / kalenterivuosi.

Aikuiset:

- Kevatkausimaksu 60 €

- Syyskausimaksu 60 €

- Kesdkausimaksu 20€

- Koko vuoden jumppakortin hinta oli 110 €

- Tyottomille, opiskelijoille ja eldkelaisille kausimaksu oli kevaalla 50 € ja syksylla 50 €
- 10-kerran kortti 30 €

- Kertamaksu 5€

- Vire-lavis ja Lavis 10€ erilliskurssina
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Aiti-vauvajumppa 15€ erilliskurssina

Maksuvalineiksi kavivat:

Kateinen

Verkkopankki

MobilePay

Smartum-setelit ja Smartum verkko- ja mobiilimaksu, SmartumPay
ePassi verkko- ja mobiilimaksu

Tyky-setelit

Edenred virikesetelit ja mobiilimaksu

Eazybreak-mobiilimaksu

Lapset ja nuoret:

Ryhmat, jossa tunnin kesto 45min/viikko 70€
Ryhmét, jossa 1 viikkotunti 80€
Ryhmat, jossa 1 tunti 15 min/viikko 85€
Ryhmat, jossa 3 tuntia/viikko 180€
Ryhmat, jossa 4,5 tuntia/viikko 190€
Poikkeushinnat:

o Superninjat 45min/viikko 60€

o Perheliikunta 45 min/viikko 30€

Jasenedut:

10.

11.

Jasenalennusliikkeita oli 10 kpl vuonna 2022.

TAPAHTUMAT

IImainen tutustumisviikko 10.1-16.1.2022

Kevatndytds 14.5.2022

Syyskauden aloitus, ilmainen tutustumisviikko aikuisten ryhmaliikuntaan 29.8.-
4.9.2022

Gymnaestrada 9.-12.6. Kirkkaat vedet ja Kiertoradalla -ohjelmat
Voimisteluliiton Seurapaitapaiva 17.9.

KISATAPAHTUMAT

KNV:n kilparyhmat osallistuivat seuraaviin tapahtumiin:

Start Lansi virtuaalitapahtuma 12.2., Tornado

Virtuaali Lumo Oulu 19.3.2022, Disco Divat, Myrsky, Mustikat, Ruusunmarjat ja
Aronia

Spirit 3 -kisat Kuopio 26.3.2022, Myrsky

Spirit 4-5 -kisat Tampere 3.4.2022, Tornado

Tanvo CUP 2 Jyvaskylad 10.12.2022, Aronia ja Ruusunmarijat
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12.

Tanvo Mestaruuskilpailut Jyvaskyld 23.4.2022, Aronia ja Ruusunmarijat
Tanvo CUP 4 Oulu 7.5.2022, Mustikat, Aronia ja Ruusunmarjat

OHJAAJA- JA SEURAKOULUTUKSET

Seuran toiminnassa oli mukana kevaalld 6 ja syksylla 5 koulutettua aikuisliikuntaohjaajaa
seka kevaalla 14 ja syksylla 18 lasten- ja nuorten ohjaajaa.

13.

Lilja Karjalainen: Fyysisen valmennuksen etakoulutus ja Stara-tapahtuman Arvi
Energiset lapset etdkoulutus: Pinja Tuulas ja Annika Aho

Tanssillisen voimistelun valmentajien jatkokoulutus SNLS- apurahalla —eli seura
maksaa 50% koulutusmaksusta: Anna Hieta

Starttikoulutus: Aleksi Erkheikki, Sanni Ollikainen, lida Ldmsa&, Vanessa Valiaho, Lotta
Harju

Kokemusta koulutuksesta seuran sisdinen koulutus 1.10. uusille ohjaajille ja
kouluttajana Pinja Korhonen

Perhegym koulutus, Ei osallistujia

Voimistelukoulukoulutus: Annika Aho, Anna Hieta, Sani Saarikivi

Lumo-tapahtuman tanssin tuomari: Pinja Korhonen

Tanssitekniikka SCL: Sani Saarikivi

Terve voimistelija webinaari-sarja: Vastuullinen liikkuvuusharjoittelu — Saako
venyttely sattua?: Pinja Tuulas, Mira Hakkinen, Johanna Kerdnen

Tanssillisen voimistelun lajitaitokoulutus: Mira Hakkinen ja Lilja Karjalainen
Puhtaasti paras —antidopingkoulutus SUE: Lilja Karjalainen, Anna Hieta, Sani Saarikivi,
Johanna Keranen

Reilusti paras —kilpailumanipulaation ehkaisykoulutus, Lilja Karjalainen, Anna Hieta,
Sani Saarikivi

Vastuullinen valmentaja verkkokoulutus (Suomen Olympiakomitea): Pinja Tuulas,
Sani Saarikivi, Anna Hieta, Lilja Karjalainen

Positiviisen pedagogiikan update treffit: Pinja Tuulas, Anna Hieta

Urheiluseuroissa tapahtuvan vakivallan ja hairinnan ennaltaehkaisy -verkkokurssi:
Anna Hieta

Nuori mieli urheilussa —verkkokoulutus: Anna Hieta, Lilja Karjalainen

Vastuullisesti tuomarina: Johanna Keranen, Anna Hieta, Lilja Karjalainen

KOKOUKSET

Seuran kevatkokous pidettiin 25.3.2022 ja syyskokous 22.11.2022.

Johtokunta kokoontui yksitoista (11) kertaa. Kokoukset pidettiin padsaantoisesti Teams-
etakokouksina.

Kaikille yhteinen ohjaajapalaveri pidettiin 7.8.2022.
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14. EDUSTUKSET JA HUOMIONOSOITUKSET

Edustukset:
- Kempeleen liikuntafoorumi 1.3, Johanna Keranen ja Jaana Saarikivi
- Pohjois-Suomen seuraverkoston kokoontuminen etana 5.2., Anna Hieta
- Olympiakomitean Tahtiseura-seurailta Oulussa 3.5.2022, Johanna Kerdnen ja Jaana
Saarikivi

Muistamiset ja huomionosoitukset:

- Ylioppilaiden muistamiset 4.6.2022: Mira Hakkinen, Lara Laamanen, Lilja Karjalainen,
Annika Aho, Heta Sutela ja Fanni Nylander.

15.  YHTEISTYOKUMPPANIT

Seura teki tiivista yhteisty6td Suomen Voimisteluliiton, Suomen Cheerleadingliiton,
Kempeleen kunnan, yritysten ja muiden kempeleldisten seurojen kanssa. Kunnan kanssa
teimme yhteistyota mm. jarjestamallad tanssitunteja ja kepparitunteja Akatemia Actionissa.

16. LAHJOITUKSET JA AVUSTUKSET

Kempeleen kunnan toiminta-avustus seuralle oli 5344,13 euroa.
LahiTapiola Pohjoiselta Nuori Suomi -sponsorointituki 1000€.

SNLS:n voimisteluvalmentajan jatkokoulutuksen apuraha yhdelle valmentajalle 480€.

17. TIEDOTUS JA MAINONTA

Ensisijaisena tiedotusvalineena kaytettiin seuran www-sivuja, Facebook-sivustoa, Instagramia
seka seuran sdhkopostia ja Hoikan kautta ldahetettdavia massa-sahkdpostijakeluja seka
tekstiviestejd. Sisdinen tiedottaminen hoidettiin padasiassa Johtokunta- ja Ohjaajat-
Facebook-ryhmissa sekda  Whatsapp-sovelluksella.  Johtokunnan  kokouspdytakirjat
tallennettiin johtokunnan ja ohjaajien yhteisiin Teams-ryhmiin sahkoiseen arkistoon. Vuonna
2022 mainostettiin sosiaalisen median kautta seka yhdella lehti-ilmoituksella. Seuran sivuja
seuraa Facebookissa on 1785 (vuonna 2021 yli 1700) ja Instagramissa 821 (vuonna 2021 vyli
700).
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