KEMPELEEN NAISVOIMISTELIJAT RY

TOIMINTASUUNNITELMA 2020

YLEISTA

SEURAN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kempeleen Naisvoimistelijat ry on vuonna 1979 perustettu urheiluseura. Seura on Suomen
Voimisteluliitto ry:n ja Pohjois-Pohjanmaan Liikunta PoPLi ry:n jasenjarjestt. Aikuisjasenia
seurassa on ollut vuosittain 200 ja alle 18-vuotiaita yli 500. Seuralla on Olympiakomitean
myontama Tahtiseura-laatuseurasertifikaatti, seka aikuislikunnassa etta lasten ja nuorten
likunnassa. Nama laatusertifikaatit edellyttavat seuraa kehittamaan toimintaansa jatkuvasti.
Tahtiseurojen toiminnan laatua arvioidaan kolmen vuoden vélein. Seuraavat auditoinnit ovat
vuonna 2020. Auditointi tehddan seuran puolesta toukokuun loppuun 2020 mennessa.

Seuran toimintaa ohjaavat seuraavat arvot: laadukkuus, perhekeskeisyys, helppo
saavutettavuus ja monipuolisuus. Tavoitteena on sailyttdd toiminnan taso nykyisellaan.

Kempeleen Naisvoimistelijat ry:n toiminta-ajatuksena on jarjestaa likkuntapalveluita seka
kempelelaisille ettda ymparistokuntien asukkaille. Liikuntamahdollisuuksia tarjotaan
monipuolisesti lapsille, nuorille, ty6ikaisille ja ikdantyneille matalan kynnyksen periaatteella.
Liikuntaryhmissd paétavoite on terveyden edistdminen ja liikunnalliseen eldméantapaan
kannustaminen seké& liikunnan iloa ja hyvinvointia lisdava vaikutus. Liikkunnan merkitys niin
fyysiselle kuin psyykkiselle hyvinvoinnille on tarke&a. Seuralla on myds kilpailutoimintaan
osallistuvia joukkueita. Joukkueiden osallistumista kilpailuihin kannustetaan, mutta seuran
paaasiallinen tavoite on kuitenkin harrasteseurana sailyminen.

Seuralla on turvallisuussuunnitelma, jota paivitetdan vuonna 2020. Se kaydaan lapi
ohjaajaperehdytyksissd. Turvallisuutta lisdavat laadukas ohjaustyd, hyvat liikuntavalineet ja
asianmukaiset, riittavan tilavat jumppasalit. Seuratoiminnalle on laadittu sek& joukkueiden
pelisdannot ettd talouden pelisdannot, joiden toteutumista seurataan ja kehitetaan.

TALOUS



Seuran toiminta on taloudellisesti kannattavaa, mutta voittoa tavoittelematonta. Liikevaihto
kaudella 2019 oli vajaat 77 000 euroa. Haasteita taloudenpitoon tuo jAsenmaaran vaihtelut.
Liikevaihdosta suurin osa menee ohjaajien palkkoihin. Salivuokriin kuluu vajaat kymmenen
prosenttia liikevaihdosta. Kaudelle 2020 tehdaan +/- 0 budjetti. Seuralla on kuitenkin ylijaamaa
edellisilta tilikausilta.

JASENMAARA

Seuran jumppakausilla osallistujamaaraksi tavoitellaan aikuislikuntapuolella sita, etta
jasenmaara pysyisi nykyisella tasolla. Hiihtoloma- ja syyslomaviikolla seka arkijuhlapyhina ei
jarjesteta aikuisten liikuntatunteja. Kesakautena ei jarjesteta jumppatunteja aikuisille. Lasten-
ja nuorten osalta 500 jasentd on maksimi, ja télle asettaa rajansa salivuorot ja ohjaajaresurssit.
Suurin este jasenmaaréan kasvulle on liikuntasalivuorojen saanti ja salien koko. Jasenmaara
vaihtelee jumppatarjonnan, kausimaksun ja markkinatilanteen mukaan. Haasteena on pitaa
entiset jAsenet mukana, kuntosalit kilpailevat seuran kanssa vahvasti. Lasten ryhmat tayttyvat
erittdin nopeasti eivatka kaikki halukkaat paase mukaan ryhmiin. Tamé&n vuoksi painopiste
siirtyy lasten ryhmiin, joihin etsitddn aktiivisesti uusia ohjaajia ja aikuisliikuntatunteja
vahennetdan ja vapautuvat salivuorot kaytetédén lanutunneille. Salivuorojen haku alueen
muilta urheilu-, liikunta- ja kulttuurijarjestéiltd on edelleen vaihtoehto huolimatta niiden
huomattavasti korkeammista vuokrista.

JOHTOKUNTA JA TOIMINNAN ORGANISOINTI

Seuran toimintaa organisoi johtokunta, joka tekee tydtdadn vapaaehtoisperiaateella.
Johtokunnan jasenille maksetaan kokouspalkkio ja vastuualuepalkkio, mutta vahintaankin
kulukorvaus. Palkkiot maksetaan kahdesti vuodessa kesékuussa ja joulukuussa seuran
taloustilanteen mukaan. Johtokuntaan tarvitaan kaudelle 2020 uusia jasenia, mielella&n
seurassa toimivien lasten vanhemmista.

Johtokuntaan kuuluu puheenjohtaja ja mielelladn yhdeksan jasentd. Johtokunnassa on aili-
ja kaksi lanuvastaavaa, talousvastaava, jasenrekisterivastaava sek& webmaster. Seura voi
perustaa erilaisia toimikuntia jarjestdm&an esimerkiksi naytoksia. Naiden toimijat ei tarvitse
kuulua johtokuntaan. Johtokunta kay sisaista tiedottamista keskenaan ja ohjaajien kanssa
séhkdpostia ja sosiaalista mediaa hyodyntamalla.

Toimintavuoden aikana pidetddn saantdmaarainen kevat- ja syyskokous. Johtokunta
kokoontuu tarvittaessa vahintdan viisi kertaa kaudella 2020. Liséksi seuran edustajat
osallistuvat mahdollisuuksien mukaan Suomen Voimisteluliitto ry:n ja Pohjois-Pohjanmaan
Liikunta ry:n vuosi- ja aluekokouksiin.



TOIMINTA 2020

LASTEN LIIKUNTARYHMAT

Kevat- ja kesékausi 7.1.-31.8.2020

KEVAT- JA SYYSKAUSIEN TAVOITTEENA ON JARJESTAA:

Perheliikunta 1 ryhmé, Tanssitossut 2 ryhm&aéa, Satubaletti 1 ryhm&, Cheertanssi 4 ryhmaa,
Voimistelukoulu 5 ryhmaa, Discodance 2 ryhmaa, Tanssillinen voimistelu 3 kilparyhmaa ja 1
harrasteryhméa

Lasten ja nuorten liikunnassa jarjestetaén teholeireja tanssillisen voimistelun ja Discodance-
ryhmille, mikali ohjaajat niitd toivovat, ja ryhmiin ilmoittautuu riittdvasti osallistujia.
Ohjaajaresurssien mukaan jarjestetdan lasten keséleireja viikonloppuna alkukeséasta. Seuran
joukkueet voivat harjoitella kesalla valmiiksi lyhyen koreografian, jota voidaan kayttaa kunnan
tapahtumiin seuraavan syksyn aikana. Kesalle on suunnitteilla lasten viikonloppuleireja.

Lasten-ja nuorten syyskausi alkaa elokuussa.
AIKUISTEN LIKUNTARYHMAT
Kevatkausi 7.1-5.5.2020

Aikuisten jumpparyhmia jarjestetaan kevaalla max 8 h/vko seka mahdolliset erillisryhmat.
Syksylla 2019 alkaneet ryhmaét jatkuvat kevaalla 2020, jos osallistujamaara pysyy seuran
asettamalla tavoitetasolla. Ryhma loppuu, jos siina kay toistuvasti alle 10 tai vahemman
osallistujaa. Suunnitellut viikkotunnit ovat Zumba®, Kahvakuula, Kiinteytys, Lavis, Tehotreeni,
Hit&Tone, Kehonhuolto, Latinodance ja RPV.

Aikuisliikunnan kevatkausi loppuu viimeistd&dn toukokuun toisella viikolla. Syyskausi alkaa
aikuisten kohdalla ilmaisella voimisteluviikolla syyskuussa. Syksyn tuntimdarét paatetaén
huhtikuussa 2020. Lopulliseen toteutukseen vaikuttaa saatavat salivuorot, -ajat ja
ohjaajaresurssit.



OHJAAJAT

Onhjaajat ovat seuran téarkein resurssi. Seuraa kehitetddn ohjaajalahtoisesti niin, etta ohjaajat
pysyvat seurassa ja heidan ideoitaan seuran kehittdmiseksi kuunnellaan aktiivisesti. Seura
tarjoaa ohjaajilleen ajanmukaiset valineet tuntien pitdmiseen. Seura neuvottelee koulujen
kanssa valineiden kayttdoikeudesta.

KOULUTUS

Seura pitdd huolen ohjaajistaan kannustamalla heitd kouluttautumaan. Koulutukseen
panostetaan seuran taloudellisen tilanteen mukaan, kuitenkin niin ettéa seura kustantaa lasten
ja nuorten ohjaajille vahintdédn yhden koulutuksen lukuvuosittain. 2020 budjetissa on varattu
koulutukseen maararaha. Seura tukee ohjaajia osallistumaan vahintddn kerran vuodessa
l&hialueilla pidettaviin Voimisteluliiton koulutuksiin.

KILPAILU- JA TUOMARITOIMINTA

Seurasta osallistuu ryhmié Voimisteluliiton Stara-tapahtumiin ja kilpailuihin ja lisdksi muihinkin
mahdollisesti jarjestettaviin kilpailuihin.  Kuljetuskustannuksissa seura pyrkii auttamaan
tapahtumiin lahtevia ryhmia. Ohjaajat eivat saa palkkaa tapahtumiin osallistumisesta, mutta
matkakuluissa avustetaan. Seurassa tuetaan kilpailutoiminnan aloittamista, mutta se ei ole
seuran varsinainen tarkoitus. Ohjaajien on mahdollista kouluttautua my6s lajituomareiksi tai
Stara-tapahtuman Arveiksi.

VIRKISTYS

Ohjaajia ja johtokunnan jasenia sitoutetaan seuran toimintaan tarjoamalla virkistysta 1-2
kertaa vuodessa taloustilanteen salliessa.

YHTEISTYOKUMPPANIT

Toimintakauden 2020 aikana tehd&&n edelleen yhteisty6ta Voimisteluliiton ja PopLin kanssa
esimerkiksi erilaisten koulutusten merkeissa. Liséksi teemme yhteistyttd Kempeleen kunnan
kanssa koulujen salivuorojen suhteen ja perheliikuntaprojektissa, jasenetuliikkeiden kanssa
sekd muiden kempeleldisten seurojen ja yhdistysten kanssa.

VARAINHANKINTA



Seuran talous perustuu kausimaksuihin, lasten ja nuorten ryhmien sekéa muiden erillisryhmien
ryhmakohtaisiin maksuihin seka erilaisiin avustuksiin. Omaehtoista varainhankintaa voidaan
myos toteuttaa myymalla seuratuotteita.

TAPAHTUMAT

Kevéatkokous 3/2020 Kevatnaytds 5/2020, syyskokous marraskuussa 2020, joulundytosta ei
jarjesteta.

TUET JA AVUSTUKSET

Seura hakee kunnalta joka vuosi urheiluseuroille tarkoitettua toiminta-avustusta.

TIEDOTTAMINEN

Seura selvittda uuden sahkopostialustan hankkimista. Seuralla on omat nettisivut. Nopeaan
tiedottamiseen kaytetddn seuran Facebook-sivua. Eri tapahtumien yhteydessa pyritdan
tarjpamaan juttuaiheita paikallislehteen. P&&paino mainostamisessa tulee olemaan
sosiaalisessa mediassa. Seuralla on kaytdossa myos Instagram-tili. Tanssillisen voimistelun
joukkueista Sunshines:lla, Stars:lla, Nightsky:lla seké Discodivoilla on omat joukkuekohtaiset
Instagram-tilit.

TOIMINNAN HAASTEET

Toiminnan haasteita on muun muassa vaihteleva jasenmaara. Jasenmaaran kasvua voitaisiin
tavoitella seké aikuis- etta lapsiliikkujiin hankkimalla oma toimitila. Sen avulla voitaisiin palvella
paremmin jasenten tarpeita; prime time -tunteja ja valineistda vaativia tunteja.

Haasteisiin voidaan myos lukea ohjaajaresurssit. Toimintamme yksi ydin on ammattitaitoiset
ohjaajat ja valmentajat. Heita tarvitsemme lisaa. Myods heidan pysyvyyteen ja viihtyvyyteen
seurassa tulee kiinnittd& huomiota. Seuran tulee miettid, millaisen tydnantajakuvan annamme
tyontekijoille ja meille téihin haluaville.

Tarvitsemme myo6s toimintaamme lisdd vapaaehtoisia talkootoiminnasta kiinnostuneita. Heille
on tarjolla useanlaisia pestejd seurassa aina johtokunnasta yksittaisiin tapahtumiin. N&in
voisimme saada kehitettya toimintaa viela enemman.



VISIO

Seura tavoittelee telinevoimisteluryhman perustamista. Myds poikien temppuryhmé on
suunnitteilla.



